
日時 　 　令和8年07月16日

                木曜⽇14:00〜15:00

場所     　岸和田市立opsol福祉総合センター

                3階　講座室2

　    （岸和⽥市野⽥町１丁⽬５番５号）

　    ※駐⾞料金は各⾃ご負担ください。

担当 　 平松 純 （平松⼗字堂薬局）

お問合せ 岸和田市薬剤師会

               電話 ・ FAX ０７２－４２３−０８００

『お薬の相談室』のご案内
岸和田市薬剤師会では、令和7年度より普段皆さま方が抱いてお

られるお薬や身近な医療についての疑問にお答えすることを目

的に、月に1 回ペースで「お薬の相談室」を開催することと致

しました。

アイフレイル（Eye Frail）とは、加齢に伴う目の機能低下（脆弱性）と、外
的・内的ストレスが重なり、⾒えにくさや⽬の不快感が⽣じた、健康な⽬と視

機能障害の中間状態。

40代以降に増え、放置すると日常⽣活に支障が出るレベルへ進⾏する恐れがあ
るため、早期の眼科受診や予防が重要とされています。

また、このお話のあと、薬剤師によるお薬相談をお受けいたします。

どんなことでもかまいませんので、お気軽にご相談下さい。

～7⽉度のテーマ〜

“アイフレイル対策”について
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